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No Bajar la Guardia 

 
Estamos a un año de que inició esta pandemia 

del coronavirus en China y, nosotros en Panamá, a 
casi 11 meses de luchar y batallar. La verdad es que 
nos sentimos agotados y agobiados. 

 
Son muchos los hermanos que expresan ya su 

agotamiento mental y emocional y, algunos, hasta 
un decaimiento espiritual. Como vimos, cuando 
predicamos sobre la experiencia del profeta Elías, 
este desgaste es natural luego de un tiempo 
prolongado de tensión, temor, angustia y de no 
alimentarse bien.  Dios no le recrimina, le da 
alimento y agua y, le permite descansar. Eso renovó 
las fuerzas físicas del profeta; pero, aun así, necesitó 
de un encuentro a solas con Dios en el Monte Santo, 
para levantar su ánimo y su espíritu y continuar con 
su tarea hasta que el Señor lo dispusiera. 

 
Nosotros. Igual, nos sentimos agotados y 

agobiados; pero, necesitamos dar un paso más y no 
bajar la guardia. Estamos muy cerca de la vacuna 
que, el Señor pone a nuestro alcance, para 
ayudarnos y hacernos volver a la llamada 
“normalidad”. Esa espera, aún puede ser 
angustiante, sobre todo por la gran cantidad de 
gente enferma a nuestro lado. Por lo que, es 
necesario, no bajar la guardia en cuanto a las 
medidas sanitarias requeridas, sobre todo, el 
mantener distancia entre las burbujas familiares.  

 
Como creyentes, tenemos armas espirituales, a 

las cuales debemos echar mano en este tiempo, a 
fin de que podamos estar firmes contra las 
acechanzas del diablo y poder resistir en el día malo, 
y habiendo acabado todo, estar firmes. Por eso, les 
invito a que, en esta semana, procuremos 
colocarnos diariamente la Armadura Espiritual (Ef. 
6:10-20) y que procuremos tener un tiempo 
prolongado a solas con el Señor.  
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Elevemos oración a Dios por la 

familia, la iglesia y la nación 

77 Años de Ministerio 
1943-2020 

Pastor: Ing. José A. Martínez A. 

 
“NO BAJAR LA GUARDIA” 

    

 “Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el 

Señor, y en el poder de su fuerza… tomad toda la 

armadura de Dios, para que podáis resistir en el día 

malo, y habiendo acabado todo, estar firmes”  

                                                      (Ef. 6:10,13) 
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Domingos:  
Todos a la Casa de Dios (Reuniones Virtuales) 

“Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a 
las buenas obras; no dejando de congregarnos” (Heb. 10:24,25) 
Transmisión del Programa musical “Alabanzas a nuestro 
Dios” con Música del Recuerdo en Radio Bautista 

Internacional a las 7:30 a.m. 
Devocional DESDE EL ESCRITORIO DEL PASTOR (8.30 am) 

Analizando la Noticia con Psicóloga Graciela de Barría (8:40) 
Devocional (líderes de la Iglesia, 8:50 am) 

CULTO DE ADORACIÓN 9:00 A.M. 
Club OANSA 1:00 p.m. (para niños) 

Transmisión del Culto Estéreo Vida 104.9 (11:15 a.m.) 
Clases Bíblicas por zoom (por la Tarde y noche) 
Transmisión vía Web  www.bautistadepanama.org 

 

 Jóvenes menores CTR JR. (7:30 p.m) A partir del 19 de enero 

Miércoles 

 Culto de Oración 7:00 p.m.  (Transmisión en vivo a través de 
plataforma ZOOM para miembros de la iglesia) 
 

Jueves 

 Ministerio de Intercesión Adultos mayores (por teléfono) 
 Reunión FRATERNIDAD DE VARONES: La verdadera 

Masculinidad (7:00 pm, plataforma zoom) 
 Clase Vida Abundante EBDM (Zoom, 7:00 pm) 

Viernes 

 Reunión de Oración UNIÓN FEMENIL (plataforma zoom, 7:00 pm) 

 Reunión de Oración Ministerio de Adoración (zoom, 8:00 pm) 

Sábados 

 Grupos niños OANSA, zoom 10:00 am – 1:00 pm 
 Jóvenes Mayores (zoom, 2:00 pm) 
 Estudio Bíblico UFM (mujeres), zoom 7:00 pm) 

Culto de Adoración Calendario de Eventos       Actividades Semanales  
(Programación Especial por Pandemia) 

 

 IMPORTANTE: En REUNIÓN DE ASAMBLEA de la 
iglesia efectuada a través de la plataforma ZOOO, el 
miércoles 16 de diciembre, se acordó seguir con la 
trasmisión de los cultos por plataforma zoom y 
todos puedan sintonizar por YouTube y Facebook. 
En marzo se volverá a evaluar la situación. 
 

 Cultos de Oración en vivo: miércoles 7:00 pm, por 
ZOOM. Entra al WhatsApp General de la iglesia. Allí 
encontrarás el ID y contraseña para accesar. 

 

 Favor de estar orando por la REUNIÓN ANUAL de 
Convención Bautista que se llevará acabo vía zoom 
del miércoles 20 al viernes 22 de enero. 
 

 Mensajero para el próximo domingo 24 de enero 
desde SUIZA el misionero Jaime Notter quien por 
más de 40 años sirvió en nuestro país. Tema: “Dios 

con Nosotros” 
 

 
CUMPLEAÑEROS DE ESTA SEMANA  

Luis Urdaneta, Juan Pablo Doble, Luna Chang, Francisco 
Obed González, Emmanuel Arias, Joseph Ortega, Pastor 

José A. Martínez, Graciela de Sánchez, Leslie Juárez, 
Maritzel Hernández, Martha Priscila Montes, Alfredo 

Arango, Daibeth del Carmen Montes. 
 

CUMPLEAÑEROS DE LA PRÓXIMA SEMANA 
Jorge Asiel Girón (19), Alexis Meneses, hijo (22) Aurora 
Esther Girón Custodio (23), Nelia De Gracia de González 

(23), Madi valencia de Rojas (24) 
 

ANIVERSARIO DE BODAS 
Juan y Graciela Sánchez ¡9) 

Erasmo y Matilde Ortega (21) 
 

Primera Iglesia Bautista de Panamá
Cuenta Corriente

01 00279935

En esta cuenta puede hacer su entrega de diezmos y 
ofrendas según el Señor ponga en su corazón.

1. Himno #21 “Alabad al Señor” (Tito) 
2. Oración y Bienvenida  
3. Lectura Bíblica: Efesios 6:10-20 
4. Canto: “Lo único que Quiero” (Masai) 
5. Intercesión 
6. Tiempo Adoración 
7. Mensaje: “No bajar la guardia” (Pastor JAM) 
8. Canto: “Por el Poder de Tu Amor” (Tito/Sugey) 
9. Oración Pastoral 
10. Cumpleaños  
11. Anuncios 

12. Himno: “Vas a Vencer” (Cornelia Sánchez) 
13. Oración/Bendición  

Motivos de Oración 
 Por Familia Pastoral (pastor José, Hna. Eika, Noemí) 

 Por Junta Directiva, diáconos y líderes de la iglesia: 
protección y sabiduría para llevar adelante los ministerios. 

 Ministerio con niños OANSA (niños y colaboradores): 
cuidados y se pueda seguir trabajando con los niños. 

 Las clases bíblicas de EBDM se puedan llevar por 
plataformas y medios digitales. 

 Ministerio de transmisión de cultos miércoles y domingos. 

 Reestructuración del Ministerio CEBEBCA para el 2022 

 Por nuestros hermanos que tienen una condición de salud 
crónica: Karen Guzman, Graciela y Juan Sánchez, Hna. Inés 
Jaén, Derly de Petana, Juan Martínez, Hna. Elba Atencio, 
Petra, Elia Cedeño. 

 Por nuestros adultos mayores: Margarita Silvera, Ruth 
Granum, Rodolfo y Gloriela González, Erasmo y Matilde 
Ortega, Guillermina de Sedas, Virginia de Martínez, 
Matilde De La Cruz, Eva González, Betty Campos, Rosaura 
Saavedra, Belermina Wray, Isabel Ruíz, Isabel Sovalbarro, 
Isabel Lozano, Víctor Cedeño, Francisco Kelly, Guillermo 
Ortega, Tomás y Tina Reyes, Nibia Cornejo, Eunídes y 
Yolanda Pérez, Magdalena Córdoba, Alicia Ibañez. 

 Personal expuesto en área de salud, seguridad y otros (Dr. 
Ruíz, Hna. Danitza, Hna. Eika, Hna. Marcia, Ormelis De 
León, Vielka, Susana, Carolina Ma, José Arturo, Minerva, 
Alberto Montes, Dr. Secundino Batista, Yarisa Jaén. 

 Provisión y cuidado para todos los hermanos de la iglesia.  

 Rut Vega (vida en riesgo cáncer), su pequeño hijo covid. 

 COVID: Padres del Hno. Julio Girón, Tomás (USA), Ruth 
Valderrama, Sra. Carmen (Renta 6), Maritza Miranda 
(Iglesia de Santiago, afección pulmonar) 

 Hospitalizados Covid: Fernando Vega, Erasmo Ortega, 
niño Joshua Marcelino Govea (6 años/ Cuidados intensivos) 

Martes 


